Kaste 3-kamp

Maribo stadion tirsdag den 25/9

lk Olympia og HUAC har hermed forngjelsen at indbyde til
kaste 3-kamp pa Maribo stadion med folgende discipliner:

Kl. 17.30 Spydkast/boid Hammerkast

Kil. 18.30 Kuglestod Diskoskast

Alle aldersklasser kan deltage og 3 bedste resultater tzeller til
3-kampen efter pointtabel. Da ogvelserne laves i blogge med 2
discipliner (se ovenfor) kan man vaelge at have forsgog ved
begge ovelser.

Tilmelding senest 22/9 til cdmorell@hotmail.com
eller direkt til IK olympia ik@ik-olympia.dk eller
HUAC johnhuac@hanet.dk med oplysning om
alder, klub og klasse.

Med venlig hilsen
IK Olympia og HUAC
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